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Ser Adolescente no Século XXI - Novos Desa�os

Curso para Pais e Adolescentes 

2 de junho de 2016 

Cursos para Pro�ssionais de Saúde  

inscrições on-line 
www.hevora.min-saude.pt

www.spp.pt
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ASPHDE
Associação de Pediatria do Hospital Distrital de Évora

ColaboraçãoOrganização 

Workshop de alimentação saudável A,B,C da Adolescência 
Sexualidade dos 0 aos 18 anos 

XVIII JORNADAS DE PEDIATRIA DE ÉVORA 
2,3,4 de junho de 2016 | Évora Hotel | ÉVORA

Apoios

Serviço de Pediatria



4 de junho de 2016 

A,B,C da Adolescência 

Secretariado | XVIIIjornadaspediatria.evora@gmail.com 
inscrições on-line | www.hevora.min-saude.pt

09h00-09h45
Abordagem do adolescente na Consulta. Entrevista. HEADSSS  
Pascoal Moleiro

09h45-10h30
Desenvolvimento pubertário. Padrão normal e variantes  
Leonor Sassetti

10h30-11h00 – Café

11h00-11h45
Menarca, alterações menstruais. Contraceção
Susana Mineiro

11h45-12h45
Consentimento informado. IVG. Aspetos legais 
Aurora Rodrigues

12h45-14h30 – Almoço

14h30-15h30
Consumos nocivos. Canabinoides. Orientação de Consumidores 
Paulo de Jesus

15h30-16h00
Avaliação �nal (facultativa)

16h00 
Encerramento




